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HLBS-Web-Workshop

,,Fit im Kopf — Fit im Job!“
Gedachtnistraining fur Berufstatige

Wer kennt es nicht: tagtaglich werden wir im Berufsalltag gefordert, oft unter Zeitdruck, schnell
Entscheidungen zu fallen, uns Dinge zu merken, uns sekundenschnell auf eine veranderte Situation
einzulassen oder einfach nur eine Flut an E-Mails und Informationen mdglichst effektiv aufzunehmen und
zu verarbeiten.

Dieser Kurs richtet sich an Berufstatige, die im Rahmen Ihrer Tatigkeit ihrem Gehirn mal wieder etwas auf
die Spriinge helfen mochten. Neben Merktechniken werden auch viele Ubungen aus dem ganzheitlichen
Gedachtnistraining durchgefihrt. So hei3t es fir den Kopf: raus aus der Komfortzone und rein in die
Aktvierung von linker und rechter Gehirnhélfte.

Sie werden sehen, das Training wird lhnen nicht nur den Arbeitsalltag erleichtern, sondern auch im
privaten Umfeld das Merken von Daten & Fakten, Namen & Gesichtern vereinfachen.

Schwerpunkte:
 Verbesserung der Denkflexibilitat und Konzentrationsfahigkeit
* Training von Urteilsfahigkeit, Wahrnehmung und logischem Denken

« Ubungen zur Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit und zur Fokussierung bei
Entscheidungen

+ Vorstellung verschiedener Merktechniken
* Verbesserung der Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit
* Optimierung des Zusammenspiels von linker und rechter Gehirnhélfte
* Verbesserung im Umgang mit stressigen Situationen im Berufsalltag
Die Veranstaltung richtet sich an alle im HLBS zusammengeschlossenen Fachgruppen, Selbsténdige,
Fuhrungskréafte und deren Mitarbeiter.
Gruppengréf3e: min. 10 Teilnehmer, max. 16 Teilnehmer
Referentin: Dipl.-Ing. agr. sc. Katja Widmann, Mediatorin, Gedachtnistrainerin

Live-Prasentation mit Pausenzeiten und mit Live-Chat-Funktion
(aktive Teilnahme méglich)

Termin: 1. Modul: 20.09.2022 2. Modul: 27.09.2022 jeweils 14.00 - 18.00 Uhr
Die Module k6nnen nur zusammen gebucht werden.
Technische Computer oder Mobilgeréat, gute Internetverbindung, Lautsprecher

Voraussetzungen: Zudem ist es notwendig, dass die Teilnehmer Webcam und Mikro haben, da
auch mundliche Ubungen durchgefuhrt werden sollen.
Eine separate Software wird nicht benotigt.

Teilnahmegebihr: Nichtmitglieder 440,00 € *
HLBS-Mitglieder 380,00 € * * 779, gesetzl. USt

Im Seminarpreis sind Seminarunterlagen enthalten, die den Seminarteilnehmern vorab zugesandt werden.

Programmaénderungen, Referentenwechsel und Irrtum vorbehalten!
Plan_Gedéachtnistraining22_Online_2021_12_06.doc
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HLBS-Web-Workshop ,,Fit im Kopf — Fit im Job!“
Gedachtnistraining fur Berufstatige

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Die Teilnahmegebihr werde ich bis spatestens eine Woche vor Seminarbeginn
auf das Konto der HLBS-Informationsdienste GmbH bei der VR-Bank Rhein-Sieg eG, BIC: GENO DED1 RST,
IBAN: DE92 370 695 20 5604 600 016. Bitte nicht vorab tberweisen, erst die Rechnung abwarten!

Termin Namen der Teilnehmer E-Mailadresse des Teilnehmers*

20.09. und
27.09.2022

3 Ich habe zur Kenntnis genommen, dass das Seminar einschlief3lich aller mindlichen live-Beitrage der
Teilnehmer fur weitere Verwendungen durch die HLBS-Informationsdienste GmbH aufgezeichnet wird.

*Die Zugangsdaten sind jeweils nur fir eine E-Mailadresse gultig. Bitte geben Sie unbedingt Ihre jeweilge(n)
E-Mailadresse(n) an.

Teilnahmegebihr/Person Nichtmitglieder HLBS-M_ithied_er sowie
deren Mitarbeiter
440,00 € 380,00 €*

*alle Preise zzgl. USt (ab 10 Teilnehmer/Kanzlei 10 % Rabatt)
Im Seminarpreis enthalten sind Seminarunterlagen, die den Seminarteiinehmern vorab zugesandt werden.

Programménderungen, Referentenwechsel und Irrtum vorbehalten!
Teilnahmebedingungen fur Online-Seminare Anmeldung_Gedichtnistraining22_Online_2021_12_06.docx

Anmeldung - Die Anmeldung ist verbindlich. Ihre Anmeldung gilt nach Erteilung einer Anmeldebestatigung als angenommen. Die Teilnahmegebdihr schlieRt die in der jeweiligen Aus-
schreibung auf www.hlbs.de angegebenen Veranstaltungsunterlagen ein. Teilnahme und Teilnehmerlizenz - Zur Teilnahme an der Online-Veranstaltung ist nur der/die angemeldete
Teilnehmer/in (Teilnehmer) berechtigt. Teilnehmer ist verpflichtet, alle Zugangsdaten geheim zu halten; er ist ausdriicklich nicht berechtigt, Dritten den Zugang zu diesen Daten zu
gewahren. Nur nach vorheriger Ummeldung und der Bestatigung durch die HLBS-Informationsdienste GmbH (HLBS) diirfen Zugangsdaten weitergegeben werden. Teilnehmer ist
ausdriicklich nicht berechtigt, die Dokumente auf einem Firmen- oder Webserver abzulegen, per E-Mail weiterzuleiten, auf sonstigem Wege zu vervielféltigen oder Dritten zuganglich
zu machen. Aufzeichnungen von Bild und Ton durch Teilnehmer - Eine Aufzeichnung, Weitergabe oder sonstige Vervielféltigung der Inhalte bedrfen der vorherigen schriftlichen
Genehmigung durch HLBS. Die Inhalte eines Online-Seminars sowie anderer Teilnehmer oder die jeweiligen Referenten diirfen nicht in Bild und Ton mit technischen Mitteln jeglicher
Art aufgezeichnet oder vom Bildschirm fotografiert werden. Stornierung durch Teilnehmer - Eine Stornierung bis zu 2 Wochen vor Seminarbeginn ist kostenfrei. Bis 1 Woche vorher
berechnen wir 50% des Rechnungsendbetrages. Danach ist die Seminargeblhr voll zu bezahlen. Ersatzteilnehmer kdnnen selbstversténdlich jederzeit benannt werden. Die Stornie-
rung muss schriftlich erfolgen. MaRgebend ist der Zeitpunkt des Eingangs bei HLBS. Stornierung durch Veranstalter - Storniert HLBS eine Veranstaltung, wird die Teilnahmegebihr
zurlickerstattet. Weitere Anspriiche kdnnen nicht geltend gemacht werden. Programmanderung, Referentenwechsel und Irtum vorbehalten. Die im Rahmen unserer Veranstal-
tungen ausgehandigten Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschiitzt und zum persénlichen Gebrauch bestimmt. Aufzeichnung durch HLBS - HLBS zeichnet die Audio-
und Videokommunikation eines Online-Seminars auf. Technische Voraussetzungen - Zur Durchfiihrung des Online-Seminars verwendet HLBS den Dienst GoToWebinar oder
GoToMeeting der LogMeln Ireland Limited, Dublin 2, Ireland. Die technische Bereitstellung des Online-Seminars wird durch HLBS nach den technischen Méglichkeiten im Rahmen des
verwendeten Dienstes gewahrleistet. Die Teilnehmer sorgen selbstandig fir die Erfiillung der nachfolgend aufgefiihrten technischen Voraussetzungen und die fehlerfreie Funktion der
eingesetzten technischen Mittel, wie Internetanschluss mit ausreichender Bandbreite, PC / Notebook mit Webbrowser und Anschlussmdglichkeiten fiir Audio- und Videokommunikation,
Monitor zur Darstellung der Seminarinhalte und Anzeige von Referenten und Teilnehmemn, Lautsprecher und ggfls. Mikrofon (z.B. Headset) und Kamera (z.B. Webcam). Die
Teilnehmer stellen sicher, dass die Umgebung, von der aus die Teilnahme erfolgt, firr die dauerhafte Prasenzteilnahme Uber den gesamten Zeitraum des Seminars geeignet ist.
Der Vertrag unterliegt dem deutschen Recht. Gerichtsstand und Erfiillungsort fiir alle Anspriiche ist der Sitz der HLBS-Informationsdienste GmbH.

Name des/der Teilnehmer/s: (Bitte  Rechnungsanschrift
Bei mehreren Teilnehmern bitte gesonderte Auf- gut. : L .
stellung mit den Namen der Teilnehmer beiftigen. leserlich Ich bin / unser Bliro ist HLBS-Mitglied D
Buchung ohne Teilnehmername nicht moglich. a;;sﬁ;)//-
en!

Telefon / Fax Unterschrift
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